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IIprmMepHOe 2-X HeIeTbHOE MEHIO
JUIs OpraHM3aliy IuTaHus nereu 7-11 et
B IOCYZapCTBEHHBIX 00Ie00pa3oBaTeIbHBIX YIPEIHKTEHHIX
(BecHa-1eTo)

v o0en




IIpuMepHOEe MEHIO ropsiYHX WKOJbLHbIX H 00eJ0B JJIsi OpPraHu3anuy NUTaHus aeteii oT 7 o 11 Jer
B I'OCY1apCTBEHHbIX 00pa30BaTe/IbHbIX YUPEKACHHIX !
No  |Ne peuent.|HanmeHoBaHKe 601 Beixon |ITum. Beniectsa (Tp) OH.IICH-Th Butamussl (Mr) MuHepaibHbIe BEmecTBa (Mr)
n/n [mo c6opH. (rp) |benxu XKupsi Vraesogsl  |(kkan) B1 € A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
IlepBasi Hepenst
Oben: IMoHeieabHHK
1. [229/2008 |T'opomiek 3eneHbIH C/M 20 0,07 2,41 1,4 15,57 0,01 0,014 0,03 0,044 3,33 9,33 3 0,11
2. |71/2008 |Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoi 200 4,98 6,57 14,71 136,78 0,12 6,24 017 1,23 45 110,33 33,2 1,14
Y pHIOHBIMH KOHCEPBAMHU
3. |TY 030 |®pukanensku u3 TOBSI,C COYCOM 100 10,68 9,97 5,33 153,79 0,04 0,05 0 0,42 6,59 74,14 14,49 0,64
4 (227/2008 |MakapoHbie H3AEINS OTBAPHEIE 120 4,41 4,23 28,26 168,87 0,06 0,03 0 0,8 9,1 37,71 13,88 0,97
5 |300/2008 |Yaii c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,4 3.3 0,72
6 Xe6 nueHuYHbI 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 115 42,32 19,16 0,74
7 X1neb piKaHO-NIICHUYHbIN 25 1,87 0,27 12512 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
HWroro 3a oben: 715 26,07 23,85 100,46 712,55 0,67 6,354 0,2 2,494 89,36 324,43 100,48 5,07
Bropauk
Oben:
1. |7/2008 Cayat U3 KBalIeHOM KaIyCTHI C JIYKO 20 0,22 0,32 0,716 2212 0,004 3,79 0 0,9 8,4 6,2 2,87 0,114
2. [69/2008 |Cyn kapro)enbHBIH C TYNICHBIM 200 5,4 ST 17,02 140 0,01 1517 0 3,6 33,58 24,78 11,5 0,45
KOHCEPB.MSICOM
3. |TY 864 |Kotnersl priGHEIE C COYCOM 100 9,9 6,7 6,4 130,9 0,12 0,32 0,02 0,78 52,75 236,59 3723 151!
4. 1224/2008 |Puc oTBapHO# 120 3,1 4 32,22 180,14 0,02 0,15 0 0,22 2,65 31,76 8 0,42
5 |283/2008 |Komnot u3 CyxodpyKTOB BUT 200 0,56 0 27,89 113579 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 28,31 6,86 1,59
6 X1e0 NImeHuYHbIH 50 3,94 0,4 26,6 129.4 0,06 0 0 0 11,5 42,32 19,16 0,74
i X11e6 prkaHO-NIIEHUIHBIH 23 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
Hroro 3a oGen: 715 24,99 17,46 122,966 775,85 0,604 19,58 0,03 7,18 174,9 414,16 99,07 5,164
Cpena
Oben:
1= Orypel| CoeHbIH 20 0,16 0,02 0 2,6 0,02 1 0 0,02 4,6 4.8 2,8 0,12
2. |37/2008 |Bopui ¢ kamycToi U KapTog. 205 1552 5132 8,65 88,89 0,03 8,69 0,01 2,04 38,26 41,42 31,7 0,84
3. |TY 031 |Kornera u3 Msica IITHIIEI C COYCOM 100 11,02 12,45 7,52 186,09 0,05 0,14 0,03 0,48 28,12 89,25 13,8 0,91
4. 1219/2008 |Kania rpeuneBas 120 6,98 4,34 36 211 0,16 0,15 0 0,38 30.9 162,2 42,34 3,58
5 _1300/2008 |Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,4 33 0,72
6 X11e6 nueHuYHbIA 50 3,94 0.4 26,6 129.4 0,06 0 0 0 11,5 42,32 19,16 0,74
i Xneb pxKaHO-NMIICHUIHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
Hroro 3a oGen: 720 25,61 22,8 102,93 726,12 0,7 10 0,04 2,92 127,22 | 390,59 | 126,55 7,66
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Ne penent.|HaumeHoBanue 6:mox Bexox 1. Bemectsa (rp) OH.IEH-Th Batamunsi (mr) MurepainbHbie BemecTsa (Mr)
Ne [0 c6opH. (rp) benku Kupsi Vriesons (kKar) Bl € A E Ca P Mg Fe
f/n 2 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
YerBepr
O6en:
1 |233/2008 |Mkpa MopkoBHas 20 0,45 0,15 0,27 2,4 0,03 1,45 0 0,68 9,54 13,27 8,4 0,244
2 |45/2008 |Cyn kaprodensHsIii ¢ 6060BbM 200 1,87 3,11 10,89 79,03 0,13 2:5 0,01 0,17 22,74 53,22 21,28 1,34
3 |TY 030 |BUTOYKH M3 TOBSAUHEI C COyCOM 100 12 9,4 11 180 0,06 0,13 0 0,65 27,53 112,06 21,29 0,93
4 |227/2008 |Makapouusie u3aenus OTBApHEIE 120 4,41 4,24 28,26 168.9 0,05 0,03 0,01 0,8 9,1 40,11 13,87 0,73
5 1294/2008 |Yaii ¢ numoHOM 205 0,07 0,01 15,31 61,62 0 29 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
6 Xned nmeHuYHbIH 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 115 42,32 19,16 0,74
7 X11e6 prraHo-TIIEeHAIHEII 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 957 44,2 13,45 0,75
Hroro 3a o6en: 720 24,61 17,58 104,45 680,85 0,71 7,01 0,02 2,31 98,03 316,97 | 102,69 5,634
IIsTHuna
oben
1 [1/2008 BuHerper oBommoii 30 0,34 3,04 25 38,9 0,01 5 0 0,14 2,8 52 4 0,18
2 |42/2008 |Pacconshmx JleHuHrpanckumii 205 4,02 9,04 25,9 119,68 0,08 13,42 0,01 1,93 22,1 52,6 26,04 0,82
3 |211/2008 |I1:108B 13 OTBApHO! MTHIEI 190 33,66 41 37,14 675,94 0,13 4,05 0,08 1,5 45,24 314,28 44,61 Sl
4 | 290/2008|Hamurok srobiif 200 0,11 0 21,07 84,69 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 I3 0,15
S X11e6 MIeHnYHEI 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 ST 42,32 19,16 0,74
6 X11eb prxaHo-IIIEeHHIHEIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
Hroro 3a o6en: 700 43,94 53,75 125,33 1108,11 0,66 2322 0,09 3,77 93,87 460,32 | 108,46 575
Cy660Ta
0ben
1 Orypen conenblii 20 0,16 0,02 0 2,6 0,02 1 0 0,02 4,6 4,8 2,8 0,12
2 163/2008 [11[u u3 crex. KalyCcTHI ¢ KapTod. 205 1,63 5,06 8,51 86,26 0,04 11,48 0,12 0,17 61,49 48,71 28,64 0,89
3 1166/2008 Pri6a, 3aneuenas B omnere 80 14,6 9,13 4,41 158,5 0,07 0,38 0,02 3,44 29,9 151,8 23,34 0,71
4 1235/2008 Kanycra Tymenas 120 3,14 3,87 16,14 104,59 0,03 57,06 0 0,24 73,17 55,96 29,94 1,14
S [283/2008 [Kommor u3 CYXO(PYKTOB BUT 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 28,31 6,86 1,59
6 X11e6 NIeHnIHEBIH 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 B5S 42,32 19,16 0,74
i X11e6 pXKaHO-NIICHUYHBII 25 1,87 0,27 12512 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a obex; 700 25,9 18,75 95,67 654,64 0,61 70,07 0,15 5,55 | 246,68 376,1 124,19 5,94




o |Ne peuent. HaumMeHoBaHHE OO Beixon |[lumi. BemiecTBa (Ip) DH.IEH-Th ButaMuHbI (MI) MuHepaibHbIe BEIEeCTBa (MI)
/n |mo cOOpH. (rp) _ |benkn JKupsl Vrnesogsl _|(kkai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropas Heeas
MoneaeJbHUK
oben _
1 [7/2008 CasaT ¥3 KBallCHOW KaIyCThl C JIYKO 20 0,22 0,32 0,716 2202 0,004 3,79 0 0,9 12,6 6,2 2187 0,114
7 45/2008 |Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbMH 200 1,87 3,11 10,89 79,03 0,13 25 0,01 0,17 28,43 55,22 21,28 1,34
3 |TY 031 |Tedrenn U3 Msca OTHLEL C COycoM 100 16 9 9,3 180 0,06 0,31 0,03 0,49 26,35 89,03 11,81 0,93
4 [227/2008 |MakapoHHbIE H3IE/US OTBAPHLIC 120 4,41 4,24 28,26 168,9 0,05 0,03 0,01 0,8 9,1 40,11 13,87 0,73
6 | 287/2008 |Kodeiinplii HAMATOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 1735 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
7 Xne6 nmeHAIHBIA 50 3,94 0,4 26,6 129.,4 0,06 0 0 0 11,5 42,32 19,16 0,74
8 X11e6 prKaHO-TIICHAYHbIH 25 1,87 0,27 12:12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
Wroro 3a oGexn: 715 29,71 18,94 105,236 728,27 0,694 6,75 0,06 2,41 148,01 | 312,57 87,69 4,684
BropHuK
O6en:
1 Oryper CONeHbIH 20 0,16 0,02 0,34 2,6 0,04 1 0 0,02 4,6 4.8 2,8 0,12
2 [53/2008 |Cyn monouHBIH € Makap U3A 200 5,6 6,12 19,8 156 0,04 0,36 0,01 0,3 144 110,5 19,18 0,37
3 |TY 864 |®pukanensku poiOHBIE C MOTIOH. COY 100 10,46 5,41 552 80,82 0,05 0,29 0,01 1,08 19 140,99 199 0,49
4 (224/2008 |Puc oTBapHOi 120 3.4 4 32,22 180,14 0,02 0,15 0 0,22 2,65 31,76 8 0,42
5 1300/2008 |Yaii c caxapoM 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,4 3.3 0,72
6 Xneb mueHnyHbIHA 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 1ils 42,32 19,16 0,74
7 X1e6 prKaHO-IIICHAYHbIH 25 1,87 0,27 1212 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a obex: 715 25,25 16,22 108,64 657,1 0,59 1,82 0,02 1,62 195,59 | 380,97 85,79 3,61
Cpena
Ooen:
1 (22972008 |Topomex senensiii c/M 20 0,07 2,41 1,4 1155577 0,01 0,014 0,03 0,044 3,33 9,33 3 0,11
2 |37/2008 |Bopur ¢ kamycTo# U kaptod. 205 1,52 532 8,65 88,89 0,03 8,69 0,01 2,04 38,26 41,42 317 0,84
3 |TY 031 |Kornera u3 mMsca nTHLBI C COYCOM 100 11,02 12,45 .52 186,09 0,05 0,14 0,03 0,48 28,12 89,25 13.8 0,91
4. 1219/2008 |Kama rpeuHeBas 120 6,98 4,34 36 215 0,16 0,15 0 0,38 30,9 162,2 42,34 3,58
5 [283/2008 |Kommot u3 cyxoppyKTOB BUT 200 0,56 0 27,89 113579 0,01 0,06 0,01 1,68 56,45 28,31 6,86 1,59
6 X1e6 nmeHHIHbIA 50 3,94 0,4 26,6 129.4 0,06 0 0 0 155 42,32 19,16 0,74
7 Xneb v%a:o-:EoE\E:Ew_ 25 1,87 0,27 12319 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
Wroro 3a obex: 720 25,96 25,19 120,18 804,24 0,7 9,054 0,08 4,624 | 178,13 | 417,03 130,31 8,52




o |Ne peLent. HauMeHoBaHHe 001 Boixox |i. BemecTsa (Tp) DH.1EeH-Th BurtaMuHBI (MI) MmuHepaibHbIe BEIIECTBA (M)
Ji1 |mo c60pH. (tp) benku JKupst VrneBopl (kKan) B1 © A E Ca B - Mg Fe
1 7 3 4 5 6 1/ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
YerBepr
O6en:
1 (1/2008 BuHErpeT OBOIIHOM 30 0,34 3,04 25 38,9 0,01 5 0 0,14 2,8 5,2 4 0,18
2 [59/2008 |Cyn-mope U3 pasHbIX oBOMIEH 215 4,28 4,2 23,7 151,62 0,07 33 0,01 0,25 57,22 72,56 26,84 0,89
¢ TpeHKaMH
3 |TY 030 |TomyOust JIeHuBBIE C COYCOM 100 11,02 12,45 1.52 186,09 0,05 0,14 0,03 0,48 28,12 89,25 13,8 0,91
4 |227/2008 |MakapoHbie H3E/IUs OTBAPHLIC 120 4,41 4,24 28,26 1689 0,05 0,03 0,01 0,8 9,1 40,11 13,87 0,73
5 | 290/2008|Hamutok ArOAHBIH 200 0,11 0 21,07 84,69 0 0,75 0 0,2 2,66 1572 152 0,15
6 Xne6 mmeHH4HbIA 25, 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5,75 21,16 9,58 0,37
7 X11e6 prxaHo-MIIEHHHbIH 25 1,87 0,27 12,12 3915° 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
HWroro 3a oben: 715 24 24,4 108,47 754,4 0,59 9,22 0,05 1,87 115,22 274,2 82,74 3,98
IsTHHLA
O6en:
1 |7/2008 Cayiat U3 KBaIICHOM KaIyCThI C JIyKO! 20 0,22 0,32 0,716 2212 0,004 3,79 0 0,9 8.4 6,2 2,87 0,114
2 [42/2008 |Pacconsuuk JIeHHHTpAICKHiA 205 4,02 9,04 259 119,68 0,08 13,42 0,01 1,93 22,1 52,6 26,04 0,82
3 | 206/2008 |XKapkoe mo-A0MalHEMy 200 18,42 20,69 19,77 337,6 0,15 9,34 0,03 0,55 29,2 240,93 434 3,43
U3 roBsuK. (hapmia
4 |300/2008 |Yaii c caxapoM 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,4 33 0,72
5 Xne0 nmeHuIHbIH 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 1i=S 42,32 19,16 0,74
6 X11e6 prraHO-TIIEHAYHbIA 25 1,87 0,27 12,12 59.5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
HWroro 3a obex: 700 28,59 30,72 97,146 716,94 0,674 26,57 0,04 3,38 85,04 392,65 | 108,22 6,574
Cy606oTa
O6en:
1 |139/2008 |diino BapeHoe 25 3,17 2,87 0,17 39,25 0 0 0,01 0,15 4,56 14,97 0,9 0,21
2 |53/2008 |Cym u3 oBomieit 205 1,54 4,69 80 92,2 0,05 4,25 0,02 0,18 23,27 36,6 18,9 0,53
3 |TY 864 |Tedrenn phiOHBIC C MOJIOYHEIM COY! 100 9.9 6,7 6.4 130,9 0,12 0,32 0,02 0,76 52,75 236,59 37,23 1,1
4 1235/2008 |Kanycra TymieHas 120 3,14 12 16,14 104,59 0,03 57,06 0 0,24 7317 55,96 29,94 1,14
5 |280/2008 |KomnoT u3 M3i0Ma BUTAMUH 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2.9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
6 Xne6 nmeHndHbIN 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 11,5 42,32 19,16 0,74
it X1€6 prkaHO-NMIICHMYHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
Hrtoro 3a 0bex: 725 23,63 26,94 156,74 617,46 0,64 64,53 0,05 1,34 182,87 | 440,43 | 124,82 5,37
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Hcnons3yemas nureparypa:

[TvmeBas ¥ sHepreTuyeckas EHHOCTD M0 HMKJIHYHOMY MEHIO C IOArapHUPOBKOM s aeTeii ot 7-11 ner

ITu. Bemectsa (rp) OH.LEH-Th Buramussl (Mr) MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
Benku XKupsl | Yrneeomsl|  (kkan) Bl © A E Ca P Mg Ee
26,07 23,85 100,46 712,55 0,67 6,354 0,2 2,494 | 89,36 | 324,43 | 100,48 5,07
24,99 17,46 122,96 775,85 0.604 19,58 0,03 7,18 174,9 | 414,16 | 99,07 5,164
25,61 22,28 102,93 726,93 0,7 10 0,04 292 127,22 | 390,59 | 126,55 7,66
24,61 17,58 104,45 - 680,85 0,71 7,01 0,02 2,31 98,03 | 316,97 | 102,69 5,634
43,94 53,75 125,33 1108,11 0,66 23,22 0,09 3,77 93,87 | 460,32 | 108,46 K5
25,9 18,75 95,67 654,64 0,61 70,07 0,15 5,55 | 246,68 | 376,1 124,19 5,94
3 29,71 18,94 106,23 728,27 0,694 6,75 0,06 2,41 138,12 | 312,574 87,69 4,684
2525 16,22 108,3 657,1 0,57 1,82 0,02 1,62 195,59 | 380,97 | 85,79 3,61
25,96 2519 120,18 804,24 0,7 9,144 0,08 4,624 | 178,13 | 417,03 130,31 8,52
24 24,4 108,47 754,4 0,59 9,22 0,05 1,87 115,22 | 2742 82,74 3,98
28,59 30,72 97,146 716,94 0,674 26,57 0,04 3,38 85,04 | 392,65 | 10822 | 6,574
23,63 20,94 156,74 617,46 0,64 64,53 0,05 1,34 182,87 | 440,43 | 124,82 537
328,26 290,08 | 1348.,866| 8937,34 7,822 | 254,268 | 0,83 39,468 |1725,03 | 4500,42 | 1281,01 | 67,956
27,355 | 24,17333 | 112,4055 | 744,7783333] 0,651833 | 21,189 | 0,069167| 3,289 |143,753| 375,035 | 106,7508 | 5,663
23,1 23,7 100,5 705 0,36 18 0,21 3 330 330 75 3,6
118,4199 | 101,9972 | 111,8463 | 105,6423168 | 181,0648 | 117,717 | 32,93651 | 109,633 | 43,5614 | 113,647 | 142,3344 | 157,3056

COOpHUK TEXHONIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEUeNTyp GO/ M KyIMHAPHBIX M3ICIHH IS MIKONGHEIX 00Pa30BaTENBHBIX YUPEKICHHUI, IIKONI-HHTEPHATOB,

ACTCKUX TOMOB H ICTCKHUX 030POBUTENBHBIX Yupesaenuit. M3a. ITepms 2008 r.




