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MpUMEPHOE MEHIO FTOPAYMX WKObHLIX M 06408 AN OPraHM3aLmum NMTaHuA petei ot 7 po 11 ner
B rocyAapcTBeHHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEKAEHUAX

Ne |Ne peuenr. HaumenoBanue 6moxn Beixoa |IIum. Bemectsa (Tp) OH.LEH-Th Buramussl (Mr) MuHepaJbHbIE BEIIECTBA (MI)
n/n |mo cOOpH. . (rp) Benku Kupsl VrueBoast (kKan) B1 (€] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ITepBasi Hepensi
IMoHeaeAbHUK
3aBTpaK:
1. | 114/2008 |Kama pucoBasi MOJIOYHAs XKHKas 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0.03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,14 0,41
2. | 366/2008 |Crip (moprmsiMu) 20 4,64 5,90 0 72,8 0,01 0,32 0,05 0,08 200 108 10 0,22
3. | 287/2008 |KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 1735 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5.25 0,08
4, X1ne6 nmeHuIHbIA 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 Sl 21,16 9,58 0,37
5 X116 piKaHO-ILIECHUYHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
6 Konaurepckoe U3enue 75 9.1 8,32 66,7 388,12 0,195 0,495 0,03 153 35,82 116,53 41,35 2,28
HToro 3a 3aBTpaK: 550 24,10 22,91 142,08 884,57 0,63 2,15 0,11 1,83 | 333,27 | 420,05 95,77 4,11
Bropauk
3aBTpak:
1. | 132/2008 |Omiiet HaTypaibHbIN 150 13,42 20,43 3,42 255,09 0,045 0,45 0,09 0,67 83,37 106,75 1555 0,9
2 | 300/2008 |Yaii c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6.4 33 0,72
3 X 1€ NMuIeHUIHBIH 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 17 21,16 9,58 0,37
4 X11e6 prKaHO-TIICHUYHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
5 DpyKTHI 100 0,15 10,8 0,15 99 0 0,42 0 0,15 313 2,85 0,45 0,03
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 17,53 31,70 41,03 526,93 0,46 0,89 0,09 0,82 106,26 | 181,36 38,33 2,779
Cpena
3aBTpax:
1. | 102/2008 |Kama "Jlpy»x6a" 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 | 104,48 20,59 0,88
J 2. | 366/2008 |Crip (mopuusMm) 20 4,64 5,90 0 72,8 0,01 0,32 0,05 0,08 200 108 10 0,22
3 | 290/2008 |HanuTok SIrOAHBIH 200 0,11 0 21,07 84,69 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 12 0,15
4. X1e0 NIeHWIHBIH 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 551 21,16 9,58 0,37
5. X1neb prxaHO-TIICHUYHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
6 BynouHoe u3nenue 50 10,6 23,2 22,5 341 0,04 0,1 0,16 0,7 80 121 15 0,5
Hroro 3a 3aBTpaK: 525 25,74 37,90 104,08 863,80 0,52 1,46 0,22 1,12 406,87 | 400,56 69,82 2,87




_a Ne peuentr. HaumenoBanue 6mon Bexox |ITumi. Beniectsa (rp) OH.LIEH-Th BuraMuHs! (Mr) MuHepasibHbIE BEIECTBa (Mr)
/i |no cOOpH. (rp) Benku XKupst YrneBonsl (xxamn) Bl G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Yersepr
3aBTpaK:
1. | TY 031 |Kotnera U3 Msica NTHLBI C 0YCOM 100 11,02 12,45 7,52 186,09 0,05 0,14 0,03 0,48 28,12 89,25 13,8 0,91
2. |241/2008 |Miope KapTtodpenbHoe 120 255 4,85 18,64 128,36 0,08 5:12 0,01 0,15 27,43 59,17 19,39 0,79
3 | 296/2008 |Yaii c MOIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,01 0,56 0,01 0 61,48 55,56 10,91 0,91
4 X71e0 nmeHuYHbIH 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 SR 21,16 9,58 0,37
5 X1neb pikaHO-NIIEHUHHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
6 Konpurepckoe u3zienue 30 6,07 395 44,47 258,75 0,13 0,33 0,02 1,02 23,88 77,69 27,57 1,52
HWroro 3a 3aBTpaK: 500 24,88 24,92 113,39 786,72 0,68 6,15 0,07 1,65 156,23 | 347,03 94,7 5,25
IsTHHLA
3aBTpak:
1. | 112/2008 |Kamia nmeHHas MOJIO4HAS KUAKas 205 6,04 T2 34,29 227,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145 35:59 2,49
2 | 274/2008 |Kucenb U3 KOHLEHTP.BUTAMHKH. 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 4,65 0 0 0,1
3 X11e6 NIeHUIHBIH 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 575 21,16 9,58 0,37
4 X11e6 prkaHO-NIIEHUYHbIH 25 1,87 0,27 1212 59.5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
S DpyKTHI 100 1,6 0,4 15,1 80,2 0,07 1152 0 0 63,4 42,9 24,5 0,56
6 Bynounoe u3nenue 50 10,6 232 22,5 341 0,04 0,1 0,16 0,7 80 121 15 0,5
Hroro 3a 3aBTpaK: 605 23,44 31,34 126,33 888,75 0,65 11,59 0,18 0,87 | 274,59 | 374,26 98,12 4,77
Cy0660Ta
3aBTpak:
1. | 90/2008 |ITymuur u3 MOpPKOBH M 070K 205 5,33 10,26 31,84 241,0,2 0,08 7,72 0,04 0,92 12183 105,45 58,82 1,33
2. | 287/2008 |Kodeiinblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 52 0,08
3 X1e0 nmeHuYHbIH 25 1,97 0,2 133 64,7 0,03 0 0 0 575 21,16 9,58 0,37
4 Xne6 prxkaHO-NIIEHUYHbIH 25 1,87 0,27 719 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
5 DpPYKTHI 100 1,6 0,4 1571 80,2 0,07 11,2 0 0 63,4 42,9 24,5 0,56
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 12,17 12,73 89,71 293,72 0,57 19,04 0,05 0,97 | 250,91 249,2 111,6 3,09




Ne |Ne peuent. HawumeHoBaHue 6101 Beixoa |[Tum. Bemectsa (Tp) OH.IIEH-Th Buramussl (Mr) MuHepaibHBIC BEMECTBA (MI)
n/n |mo cOOpH. (tp) Benku Kupst VriaeBopl (xxaun) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropasi Heest
ToHeaeJbHUK
3aBTpaK:
1. | 104/2008 |Kama rpeuneBas Bsiskas Ha MOJIOKE 205 7,94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,36 38,28 2,58
5. | 366/2008 |Crip (mopumsmu) 20 4,64 5,90 0 72,8 0,01 0,32 0,05 0,08 200 108 10 0,22
3 | 294/2008 |Yaii ¢ TMMOHOM 205 0,07 0,01 15,31 61,62 0 29 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
4 X1e6 neHHIHbIN 2 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5,75 21,16 9,58 0,37
5 X11e6 prKaHO-MIICHAYHbIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
6 DpYKTHI 100 1,6 0,4 15,1 80,2 0,07 il 0 0 63,4 429 24,5 0,56
HToro 3a 3aBTPaK 580 18,09 14,99 90,96 584,99 0,63 14,79 0,07 0,38 439,6 414,41 | 101,05 5,38
BropHHK
3aBTpaK:
1. | 112/2008 |Kama nmeHHas MOIO4Hast XHUIKad 205 6,04 121 34,29 227,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145 35,59 2,49
2 | 283/2008 |Komnor u3 cyxopyKToB BUTaMHH. 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
3 | 365/2008 |Macno CIMBOYHOC (NOpLMSIMH) 15 0,15 10,8 0,15 99 0 0,42 0 0,15 3.3 2,85 0,45 0,03
4 X1e6 nIeHUIHbIH 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5.7 21,16 9,58 0,37
5 X166 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 1,87 0,27 1212, 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
6 By/04HOE M3/IeIHe 50 10,6 23.2 225 341 0,04 0,1 0,16 0,7 80 121 15 0,5
Wroro 3a 3aBTPaK: 520 21,19 41,74 110,25 905,15 0,59 0,96 0,19 2,1 266,29 | 352,52 80,93 5,73
Cpena
3aBTpaK:
1. | 15/2008 |Kama suneBas MojoUHas BA3KaAA 205 7.23 6,67 39,54 246,87 0,1 0,28 0,01 0,72 117,05 | 191,58 42,87 0,79
2. | 366/2008 |Crip (nopumsmm) 20 4,64 5,90 0 72,8 0,01 0,32 0,05 0,08 200 108 10 0,22
3 | 287/2008 |Kodeiinbiii HAMATOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
4 Xne6 mueHHIHbIA 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5,15 21,16 9,58 0,37
5 Xi1e6 prkaHO-MIEeHUYHbIA 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
6 DPYKTHI 100 1,6 0,4 5] 80,2 0,07 11,2 0 0 63,4 42,9 24,5 0,56
Hroro 3a 3aBTPaK: 575 18,71 15,04 97,41 613,39 0,6 11,92 0,07 0,85 446,23 | 443,33 105,65 2,71




Ne |Ne peuent. HaumenoBanue 610/ Boixox |ITum. BemecTsa (Tp) OH.IEH-Th Buramusb! (Mr) MuHepaibHbIe BEmECTBa (Mr)
n/n |nmo cOopH. (rp) benku JKupsl YrieBoap! (kKai) Bl @ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
YerBepr
3aBTpaK:
1. | 114/2008 |Kama pucoBas Mono4Has XuaKas 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0.03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,14 0,41
2. | 274/2008 |Kucenb U3 KOHLCHTD.BUTAMHH. 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
3. | 365/2008 |Macio CIMBO4HOE (MOpLHUSIMH) 15 0,15 10,8 0,15 29 0 0,42 0 0,15 3,3 2,85 0,45 0,03
4. X1e6 MmeHTIHBIH 23 1,97 0,2 13.3 64,7 0,03 0 0 0 SRS 21,16 9,58 0,37
5t X1neb prxaHO-TIIEHHYHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9.57 44,2 13,45 0,75
6. KOHIMTEPCKOE U3JIETHE 50 9,1 8,32 66,7 388,12 0,195 0,495 0,03 1,53 35,82 116,53 41,35 2,28
HToro 3a 3aBTpaK: 520 19,57 26,21 153,90 937,64 0,61 2,13 0,05 1,85 86,79 279,41 80,97 3,94
IsaTHHLA
3aBTpaK:
1. | 144/2008 |3anexanka pucosas C TBOPOTOM 200/50 11,35 13,3 61 409 0,045 0,225 0,022 0,43 65,85 109,42 20,87 0,7
¢ MOBHJUIOM
2. | 300/2008 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,4 33 0,72
3 X1e0 nmeHuYHbIN 25 1,97 0,2 13.3 64,7 0,03 0 0 0 L8] 21,16 9,58 0,37
4 Xne6 prxaHO-MIIECHHYHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
5 DpPYyKTHI 100 1812 0,28 10,57 56,14 0,049 7,84 0 0 44,38 30,03 17,15 0,39
Hroro 3a 3aBTpaK: 600 16,43 14,05 109,03 637,98 0,504 8,085 0,022 0,43 129,82 | 211,21 64,35 2,93
Cy66oTa
3aBTpak:
1. | 91/2008 |IlymuHr OBOMIHOM 205 8,55 18,16 23,46 291,48 0,1 11,78 0,1 0,74 106,08 | 110,58 40,35 1,14
2. | 269/2008 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3193 25,95 153,52 0,03 1 0,02 0,01 121,24 | 114,13 6,7 0,51
3 X1e6 nmeHnYHbIN 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5,75 21,16 9,58 0,37
4. Xneb prkaHO-TIEHHYHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,51 442 13,45 0,75
=] DpYKTHI 100 2,5 0,6 22:7 120,4 0,112 16,8 0 0 952 64,4 36,85 0,84
6
Wroro 3a 3aBTPaK: 555 18,66 23,16 97,53 689,6 0,652 29,58 0,12 0,75 | 337,84 | 354,47 | 106,93 3,61
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Hcnons3yeMas JIMTeparypa:

CGOpHHK TEXHONOTMYECKHX HOPMATHBOB, PEUENTYP GIIOA M KY/IMHAPHBIX 1
JICTCKUX JIOMOB H JIETCKHMX 0370POBHTEIBHBIX YUPEKACHHH. M3 1. ITepmb 2008 1.

3

IMumesas u 3HEpreTuyecKas HCHHOCTD 0 HUKJIUYHOMY MEHIO

s gerei ot 7-11 et

Muw, Beutecrsa (rp) JH.UEH-Tb Butamutbl (mr) MwuHepanbHble Belectsa (mr)

Benkun Hupbl Yrnesogp! |(kKkan) Bl C A Ca P Mg Fe
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
24,1 22,91 142,08 884,57 0,625 | 2,145 0,11 1,83 | 333,27 | 420,05 | 95,77 4,11
17,53 31,7 41,03 526,93 0,455 0,89 0,09 0,82 | 106,26 | 181,36 | 38,33 2,77
25,74 37,9 104,08 863,8 0,52 1,46 0,22 1,12 | 406,87 | 400,36 | 69,82 2,87
24,88 2492 | 11339 786,72 0,68 6,15 0,07 165 | 156,23 | 347,03 | 947 5,25
23,44 31,34 | 126,33 888,75 0,65 11,59 | 0,18 0,87 | 270,62 | 374,26 | 98,12 4,77
12,17 12,72 89,71 | - 293,72 0,57 19,04 | 0,05 097 | 25091 | 2492 | 1116 3,09
18,09 14,99 90,96 584,99 0,63 14,79 0,07 038 | 4396 | 414,41 | 101,05 | 538
21,19 41,74 | 11025 905,15 0,59 0,96 0,19 27 | 266,29 | 352,52 | 80,93 5,73
18,71 15,04 97,41 613,39 0,6 11,92 | 0,07 0,85 | 446,23 | 443,33 | 10565 | 277
19,57 26,21 153,9 937,64 0,605 | 2,125 | 0,05 1,85 | 86,79 | 279,41 | 80,97 3,94
16,43 14,05 | 109,03 637,98 0,504 8,08 0,02 043 | 129,82 ] 21421 | 64,35 2,93
18,66 23,16 97,53 689,6 0,652 | 29,58 | 0,12 075 | 337,84 | 354,47 | 10693 | 3,61
240,51 | 296,68 | 12757 | 861324 7,081 | 108,73 | 1,24 14,22 |3230,73] 4030,61| 104822 | 47,22
20,04 24,72 | 106,31 717,77 0,59 9,06 0,10 1,19 | 269,23 | 33588 | 87,35 3,94
15,4 15,8 67 470 0,24 12 140 2 220 220 50 2,4

[[130,15 | 156,48 | 15867 | 152,72 [ 24587 | 7551 | 007 59,25 | 122,38 | 152,67 | 174,70 | 163,96

37eNuii 71 IIKOJBHEIX 06pa3soBaTeNBHBIX y4PEXKICHHUH, IKOII-HHTCPHATOB,







